Памятка

родителям о безопасности детей на водоёмах
Правила поведения на воде для детей практически не отличаются от правил для взрослых. Взрослые всегда должны помнить, что они являются примером для детей. Сколько бы Вы не рассказывали ребенку о том, как нужно вести себя на воде, если Вы сами не соблюдаете эти правила, – все бесполезно.

Зная правила безопасности детей на воде, ваш ребёнок будет застрахован от несчастных случаев, даже если  хорошо плавает или вообще очень редко ходит на пляж. Любой ребёнок до шестнадцати лет во время купания нуждается в контроле со стороны взрослого, который предотвратит нарушение правил безопасности ребёнком на воде, а также окажет помощь в случае непредвиденной ситуации.

Для того чтобы уберечь детей от беды, родители должны заранее рассказать о правилах поведения на воде:

1. Дети должны купаться только под присмотром родителей.

2. Ни в коем случае нельзя купаться в местах, возле которых размещены щиты с надписью «Купаться строго запрещено!».

3. Детям нельзя играть и находиться у водоема, если вблизи нет родителей.

4. Детям нельзя купаться при повышенной температуре и недомогании.

5. Малышам нельзя находиться в воде больше 30 минут, а если вода прохладная – 5-7 минут.

6. Нельзя купаться сразу после обильного приема пищи.

7.  Даже если дети  умеют хорошо плавать,  нельзя купаться в глубоких местах.

8. Нельзя заплывать за буйки, даже в присутствии родителей.

9. Нельзя нырять в незнакомых местах.

10. Нельзя прыгать в воду с неприспособленных для этого возвышений.

11. Категорически запрещается играть на воде в игры, во время которых нужно топить других.

12. Нельзя спонтанно нырять и хватать кого-то за ноги в воде – перепуганный человек может случайно нанести травму ныряющему шутнику.

13. В жаркие солнечные дни нужно купаться в головных уборах.

14. Нельзя плавать на поврежденных плавсредствах (матрасах, кругах и др.)

15. Нельзя купаться в шторм и при большой волне. 

Важно знать…
— На дне водоемов часто растут водоросли, и многие пловцы в них запутываются. Чтобы освободиться, нужно спокойно, мягко, без резких рывков плыть на спине к берегу, либо с помощью рук в положении на спине постараться избавиться от водорослей.

— Объясните ребёнку, что если его несет сильное течение, не стоит пытаться преодолевать и сопротивляться — это бесполезно. Надо поддаться течению, но постараться плыть в сторону берега.

— Если в воде купаются несколько детей, объясните им, что игры с захватами и борьбой в воде опасны, какими бы весёлыми они ни были.

— Чтобы избежать перегревания на солнце не стоит купаться в период с полудня и до 4часов вечера, обязательно пользоваться солнцезащитными кремами и надевать головной убор. 

Что делать, если ребенок все-таки нахлебался воды…
В первую очередь нужно дать ему возможность хорошо откашляться. Вынести его из воды, укутать полотенцем, успокоить и напоить теплым чаем.

Основные причины несчастных случаев на воде…

· неумение плавать;

· оставление без присмотра;

· купание в необорудованных и запрещенных местах;

· несоблюдение температурного режима;

· незнание, а порой игнорирование правил поведения у воды и в воде.
